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KẾ HOẠCH TỔ CHỨC CÁC HOẠT ĐỘNG VUI CHƠI
TRẢI NGHIỆM, RÈN KỸ NĂNG SỐNG CHO TRẺ
Năm Học : 2025 - 2026

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU
1. Mục đích.
Nhằm thực hiện hiệu quả chuyên đề “Xây dựng trường mầm non lấy trẻ làm trung tâm” tiếp tục thực hiện tốt nội dung hoạt động lễ hội, tham quan, trải nghiệm và các phong trào văn hóa văn nghệ sôi nổi trong trường mầm non.
Trẻ có cơ hội tham gia các hoạt động giáo dục rèn kỹ năng sống nhằm phát triển toàn diện cho trẻ. Tạo sân chơi bổ ích cho trẻ vui thích đến trường và cũng là một phương thức giáo dục hiệu quả với việc trẻ “Chơi mà học, học mà chơi” phù hợp với sự phát triển lứa tuổi trẻ mầm non.
Các hoạt động vui chơi, trải nghiệm, Rèn kỹ năng sống nhằm hình thành và phát triển các năng lực, phẩm chất cho trẻ theo Thông tư 28/2016- BGDĐT.
Tăng cường nhận thức của các bậc phụ huynh về công tác giáo dục phát triển toàn diện cho trẻ trong trường mầm non.
2. Yêu cầu.
Các hoạt động Giáo dục rèn Kỹ năng sống cho trẻ phải bám sát nội dung chương trình GDMN theo Thông tư 51/2020/TT- BGDĐT và lồng ghép tích hợp phù hợp với nội dung từng chủ điểm của độ tuổi mẫu giáo.
Các hoạt động vui chơi, trải nghiệm, rèn kỹ năng sống phải phù hợp với lứa tuổi mẫu giáo và điều kiện kinh tế của PHHS, địa phương.
II. NỘI DUNG
Tổ chức các hoạt động trải nghiệm, các ngày hội ngày lễ trong trường mầm non. Tổ chức một số hoạt động thăm quan phù hợp với điều kiện thực tế và yêu cầu của chương trình giáo dục mầm non.
III. NỘI DUNG, PHƯƠNG PHÁP, HÌNH THỨC TỔ CHỨC VÀ DỰ KIẾN KINH PHÍ THỰC HIỆN
1. Hoạt động trải nghiệm: Tết trung thu 
	TT
	Thời lượng, thời điểm, địa điểm tiến hành
	Quy mô, số lượng người tham gia
	Kinh phí thực hiện
	Nguồn kinh phí

	1
	* Thời gian: tháng 10/2025
* Địa điểm:  Tại trường
* Nội dung: Tổ chức văn nghệ cho trẻ, trải nghiệm các hoạt động (làm đèn ông sao, đèn lồng, nặn tò he cùng nghệ nhân…),chơi trò chơi dân gian, phá cỗ trung thu.

	
- Qui mô tổ chức: 100% trẻ tham gia.
- Hội PHHS phối hợp tham gia tổ chức hoạt động trải nghiệm của trẻ.
	PHHS ủng hộ tự nguyện; 
	PHHS ủng hộ tự nguyện.

	
	
	
	
	



2. Hoạt động trải nghiệm: ngày  PNVN 20/10. Tiệc trà mùa thu
	TT
	Thời lượng, thời điểm, địa điểm tiến hành
	Quy mô, số lượng người tham gia
	Kinh phí thực hiện
	Nguồn kinh phí

	1
Ngày PNVN 20/10
	* Thời gian: tháng 10/2025
* Địa điểm:  Tại các lớp
* Nội dung: Làm bưu thiếp, cắm hoa tặng bà, tặng mẹ.
	
- Qui mô tổ chức: 100% trẻ tham gia.

	PHHS ủng hộ tự nguyện
	PHHS ủng hộ tự nguyện;


	2
Tiệc trà mùa thu
	* Thời gian: tháng 10/2025
* Địa điểm:  Sân trường
* Nội dung: Trẻ được tham gia tìm hiểu và trải nghiệm các món đặc trưng của mùa thu:
- Cốm ướp lá sen
- Chè hoa cau
- Xôi cốm,…
	- Qui mô tổ chức:  
100% trẻ tham gia.


	PHHS ủng hộ tự nguyện
	PHHS ủng hộ tự nguyện.


	
	
	
	
	



3.Hoạt động trải nghiệm: Trải nghiệm tại trung tâm Yoga Hoa Sen. 
Chào mừng ngày Nhà giáo việt Nam 20/11
	TT
	Thời lượng, thời điểm, địa điểm tiến hành
	Quy mô, số lượng người tham gia
	Kinh phí thực hiện
	Nguồn kinh phí

	1
	* Thời gian: tháng 11/ 2025
* Địa điểm: Trung tâm Yoga Hoa sen- đường Hàn Thuyên- P.Nam Định. 
* Nội dung: 
Trẻ khối 3,4 5 tuổi đi trải nghiệm tại trung tâm yoga Hoa sen và được chuyên gia hướng dẫn những động tác đơn giản rèn sự dẻo dai, tăng khả năng tập trung, đồng thời biết cách thư giãn và giữ bình tĩnh.

	- Qui mô tổ chức:  
100% trẻ khối 3,4,5 tuổi tham gia.

	
	

	2
	* Thời gian: tháng 11/ 2025
* Địa điểm: tại các nhóm lớp và sân trường
* Nội dung: 
-Tại nhóm lớp: làm bưu thiếp, vẽ tranh,…
-HĐ tập thể tại sân trường: biểu diễn văn nghệ, trò chuyện về ngày 20/11.
	
- Qui mô tổ chức: 100% trẻ tham gia.

	PHHS ủng hộ tự nguyện

	PHHS ủng hộ tự nguyện


	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



4. Hoạt động trải nghiệm: Ngày thành lập QĐNDVN 22/12 và Noel
	TT
	Thời lượng, thời điểm, địa điểm tiến hành
	Quy mô, số lượng người tham gia
	Kinh phí thực hiện
	Nguồn kinh phí

	Ngày 
22/ 12
	* Thời gian: tháng 12/2025
* Địa điểm:  Bảo tàng cơ sở Nam Định, tỉnh Ninh Bình
* Nội dung: trẻ tham quan, tìm hiểu, trải nghiệm về ngày thành lập QĐNDVN 22/12.

	- Qui mô tổ chức:
 học sinh khối 3, 4, 5 tuổi tham gia.
-Giáo viên các khối lớp 3, 4, 5 tuổi.


	PHHS ủng hộ tự nguyện 


	PHHS ủng hộ tự nguyện.



	Ngày Noel
	* Thời gian: tháng 12/2025
* Địa điểm: trường MN Hàn Thuyên
* Nội dung: trang trí tạo không khí Noel, tiệc giáng sinh, biểu diễn văn nghệ, phát quà cho trẻ.
	-  Qui mô tổ chức: 100% trẻ tham gia.

	PHHS ủng hộ tự nguyện 
	PHHS ủng hộ tự nguyện.




5.  Hoạt động trải nghiệm: Lễ Hội mùa Xuân
	TT
	Thời lượng, thời điểm, địa điểm tiến hành
	Quy mô, số lượng người tham gia
	Kinh phí thực hiện
	Nguồn kinh phí

	1







	* Thời gian: tháng 2/2026
* Địa điểm: Tại trường
* Nội dung:Trang trí môi trường tạo không khí, Tổ chức cho trẻ trải nghiệm tham gia gói bánh chưng, kết hợp với chương trình văn nghệ; tham gia tiệc tất niên, trải nghiệm các gian hàng truyền thống,…
	
- Qui mô tổ chức: 100% trẻ tham gia.
- PHHS phối hợp tham gia tổ chức hoạt động trải nghiệm của trẻ.


	

PHHS ủng hộ tự nguyện 






	

PHHS ủng hộ tự nguyện.








6. Hoạt động trải nghiệm: “ Bé đi siêu thị- Bé tập làm nội trợ”. 
	TT
	Thời lượng, thời điểm, địa điểm tiến hành
	Quy mô, số lượng người tham gia
	Kinh phí thực hiện
	Nguồn kinh phí

	1
	* Thời gian:Tháng 3/2026
* Địa điểm: Tại siêu thị và tại lớp
* Nội dung: Tổ chức cho trẻ đi tham quan, trải nghiệm các hoạt động tập mua sắm tại siệu thị; Trẻ tập nhặt rau, bóc trứng...
	- Qui mô tổ chức:
 học sinh khối 3, 4, 5 tuổi tham gia.
-Giáo viên các khối lớp 3, 4, 5 tuổi.


	Không
	



7. Hoạt động trải nghiệm: “Bé vui tết Hàn thực”.
	TT
	Thời lượng, thời điểm, địa điểmtiến hành
	Quy mô, số lượng người tham gia
	Kinh phí thực hiện
	Nguồn kinh phí

	1. Bé vui Tết Hàn thực

	* Thời gian:Tháng 4/2026
* Địa điểm: Tại các lớp
* Nội dung :Hoạt động tại các nhóm lớp làm bánh trôi  bánh chay.
	- Qui mô tổ chức: 100% trẻ tham gia.
 - Hội PHHS phối hợp tham gia tổ chức hoạt động trải nghiệm của trẻ.
	 
	PHHS ủng hộ tự nguyện.



8. Hoạt động trải nghiệm :Bé tập làm bác nông dân. Ngày sách Thế giới 21/4
	TT
	Thời lượng, thời điểm, địa điểm tiến hành
	Quy mô, số lượng người tham gia
	Kinh phí thực hiện
	Nguồn kinh phí

	1.
Trải nghiệm hướng nghiệp

	* Thời gian:Tháng 4/2026
* Địa điểm: Tại vườn rau sạch xã Nam Dương
* Nội dung :
 Khám phá, nhận biết 1 số loại rau củ quả, bé tập làm bác nông dân thu hoạch các laoij rau. Phát triển KN thực hành cuộc sống.
	- Qui mô tổ chức: trẻ các lớp 3, 4, 5 tuổi tham gia.
- Giáo viên các khối lớp 3, 4, 5 tuổi
 - Hội PHHS phối hợp tham gia tổ chức hoạt động trải nghiệm
	 PHHS ủng hộ tự nguyện.
	PHHS ủng hộ tự nguyện.

	2.
Ngày sách Thế giới
	* Thời gian:Tháng 4/2026
* Địa điểm: Tại sân trường
* Nội dung: Làm các góc sách cho trẻ xem, đọc
	- Qui mô tổ chức: 100% trẻ tham gia.

	  Không
	



9. Hoạt động trải nghiệm: Tham quan trường Tiểu học, Tổng kết năm học.
	TT
	Thời lượng, thời điểm, địa điểmtiến hành
	Quy mô, số lượng người tham gia
	Kinh phí thực hiện
	Nguồn kinh phí

	1. Tham quan Trường TH

	* Thời gian: tháng 5/2026
* Địa điểm: Tại trường Tiểu học Nguyễn Văn Cừ
* Nội dung: Cho trẻ tham quan môi trường, lớp học và tham gia giờ thể dục tập thể.
	- Qui mô tổ chức: Trẻ khối 5 tuổi
- Phối hợp gv khối 5 tuổi
- Hội PHHS tham  gia
tổ chức hoạt động trải nghiệm của trẻ. 
	 PHHS ủng hộ tự nguyện.

	 PHHS ủng hộ tự nguyện.

	2.  Chia tay các Bé vào lớp 1
	* Thời gian: tháng 5/2026
* Địa điểm: Tại sân khấu
* Nội dung: Cho trẻ vui văn nghệ, trao giấy tốt nghiệp cho trẻ 5 tuổi.
	
- Qui mô tổ chức: 100% trẻ tham gia.
 
	PHHS ủng hộ tự nguyện.

	PHHS ủng hộ tự nguyện.


IV. CÁC BIỆN PHÁP THỰC HIỆN:
Xây dựng kế hoạch tổ chức cụ thể bám sát kế hoạch chỉ đạo của Sở GDĐT và kế hoạch thực hiện nhiệm vụ năm học 2025 - 2026 của nhà trường. Triển khai tới các tổ chuyên môn để chủ động thực hiện các nội dung hoạt động đã được xây dựng.
Thành lập ban chỉ đạo tổ chức các hoạt động diễn ra trong năm học, đồng thời phối hợp chặt chẽ với Ban liên lạc PHHS của trường thống nhất kế hoạch và nội dung tổ chức, kinh phí hoạt động đảm bảo công khai minh bạch trong công tác thu- chi, tạo sự đồng thuận giữa nhà trường và PHHS. 
Căn cứ vào từng nội dung hoạt động theo kế hoạch, Ban chỉ đạo linh hoạt lựa chọn hình thức tổ chức phù hợp và phong phú.
V. TỔ CHỨC THỰC HIỆN:
1. Cán bộ quản lý:
	    Đ/c  Trần Thị Thanh Quỳnh – BTCB - HT
	Trưởng Ban chỉ đạo.

	    Đ/c  Hoàng Thị Huyền – Phó BTCB - HP
	 Phó Ban                                              

	
	

	
	


2. Giáo viên :
	          - Đ/c  Trần Thị Đượm – TTCM khối MG
	           Thành viên


- Đ/c : Nguyễn Thị Thu Thuỷ - TPCM khối NT-3T     Thành viên.
- Đ/c : Đỗ Thị Thiện - TTCM khối NT – 3T                 Thành viên.
- Đ/c : Bùi Hồng Phương - TPCM khối MG                  Thành viên.
3. Ban đại diện PHHS:
- Ông Dương Hồng Thoa     - Trưởng ban đại diện CMHS       Phó Ban chỉ đạo
             Trên đây là kế hoạch tổ chức hoạt động vui chơi, trải nghiệm, rèn kỹ năng sống cho trẻ năm học 2025- 2026 của trường mầm non Hàn Thuyên. Kính trình cấp trên xem xét, phê duyệt tạo điều kiện giúp nhà trường tổ chức thành công hoạt động trải nghiệm cho trẻ trong trường mầm non./.
Nam Định, ngày 28 tháng 10 năm 2025
    NGƯỜI LẬP KH	HIỆU TRƯỞNG

	
    Hoàng Thị Huyền                                                          Trần Thị Thanh Quỳnh
